CURSOS Y TALLERES CULTURALES 2020/2021

CASA DE LA JUVENTUD.- EL CHORRILLO

ACTIVIDAD EDAD LUNES MARTES |MIERCOLES| JUEVES VIERNES OBSERVACIONES / MATERIALES ESPECIFICOS ACTIVIDAD
PENDIENTE COMIENZO ENERO 2021.- ACUP / * Attendo depomvo adecuado a la actividad, calcetines (de uso exclusivo para la actividad),
PILATES FUSION mafianas adult 10:15a 11:05 10:15a 11:05 toalla y mac (esterilla).- [Material obligatorio]. * Set de p to por: banda elastica, pelota pequeria, pelota grande y aros
- [material ente]. Gel y mascarilla
MIXDANZA tardes (+)14 17:15a 18:05 17:15a 18:05 PENDIENTE COMIENZO ENERO 2021.- ACUP / *Ropa ligera y calzado adecuado de danza o calcetines. Gel desinfectante y mascarilla
FREESTYLE (H i p—Hop) (+) 11 18:15a 19:05 18:15a 19:05 PENDIENTE COMIENZO ENERO 2021.- ACUP / *Ropa ligera y calzado adecuado de danza o calcetines. Gel desinfectante y mascarilla
AEROZUMDANCE (principiantes) (+) 14 19:15 a 20:05 19:15 a 20:05 PENDIENTE COMIENZO ENERO 2021.- ACUP / *Ropa ligera y calzado adecuado de danza o calcetines. Gel desinfectante y mascarilla
PULSOY PUA (FOLCLORE) (+)12 17:00 a 18:50 ACUP / * Indispensable instrumento en perfecto estado, atril y alza pies, cuaderno y boligrafo. Gel desinfectante y mascarilla
TEATRO GRUPO C (+) 16 19:45 a 21:45 PENDIENTE CONFIRMAR FECHA DE COMIENZO.- A determinar *Auditorio de Tenerife / Cabildo
TEATRO GRUPO B 12a15 17:30 a 19:30 PENDIENTE CONFIRMAR FECHA DE COMIENZO.- A determinar *Auditorio de Tenerife / Cabildo
TEATRO GRUPO C (+) 16 19.30 a 21:30 PENDIENTE CONFIRMAR FECHA DE COMIENZO - A determinar *Auditorio de Tenerife / Cabildo
ACUP / * Atuendo deportivo adecuado a la actividad, calcetines (de uso exclusivo para la actividad), toalla y mac (esterilla).- [Material
P”.ATES-FUSlON 0* Principiantes adult 17:15 a 18:05 17:15 2 18:05 bligat mﬁ, * Set de pilates-fusion compuesto por: banda elastica, pelota pequefia, pelota grande y aros [material recurrente]. Gel desinfectante
: : y mascarilla
ACUP / * Atuendo deportivo adecuado a la actividad, calcetines (de uso exclusivo para la actividad), toalla y mac (esterilla).- [Material
P”.ATES-FUSlON 1.- niveI inicial adult 18.15a 19:05 18.15 2 19:05 bligat mﬁ, * Set de pilates-fusion compuesto por: banda elastica, pelota pequefia, pelota grande y aros [material recurrente]. Gel desinfectante
. . : y mascarilla
ACUP / * Atuendo deporlwo adecuado a la actividad, calcetines (de uso exclusivo para la actividad), toalla y mac (esterilla).- [Material
P”.ATES-FUSlON 2. niveI medio adult 19:15 a 20:05 19:15 a 20:05 bligat mﬁ, *Setde p mpuesto por: banda elastica, pelota pequefia, pelota grande y aros [material recurrente]. Gel desinfectante
. . : : y mascarilla
ACUP / * Atuendo deportivo adecuado a la actividad, calcetines (de uso exclusivo para la actividad), toalla y mac (esterilla).- [Material
P”.ATES-FUSlON 0* Principiantes adult 17:00 a 17:45 17:00 a 17:45 pligatorcl * Set de pilates-fusién compuesto por: banda eléstica, pelota pequefia, pelota grande y aros [material recurrente]. Gel desinfectante
. y mascarilla
ACUP / * Atuendo deportivo adecuado a la actividad, calcetines (de uso exclusivo para la actividad), toalla y mac (esterilla).- [Material
P”.ATES-FUSlON - Inicial adult 17:50 a 18:35 17:50 a 18:35 pligatorcl * Set de pilates-fusién compuesto por: banda eléstica, pelota pequefia, pelota grande y aros [material recurrente]. Gel desinfectante
. . y mascarilla
ACUP / * Atuendo deporlwo adecuado a la actividad, calcetines (de uso exclusivo para la actividad), toalla y mac (esterilla).- [Material
P”.ATES-FUSlON - Intermedio adult 18:40 a 19:25 18:40 a 19:25 pligatorcl *Setde p mpuesto por: banda eléstica, pelota pequefia, pelota grande y aros [material recurrente]. Gel desinfectante
. . y mascarilla
ACUP / * Atuendo deportivo adecuado a la actividad, calcetines (de uso exclusivo para la actividad), toalla y mac (esterilla).- [Material
PILATES FUSION Avanzado adult 19:30 a 20:15 19:30 a 20:15 bligatorio]. * Set de pilates-fusién compuesto por: banda elastica, pelota pequefia, pelota grande y aros [material recurrente]. Gel desinfectante
- - . y mascarilla
CORO GOSPEL (+) 14 19:30 a 21:30 *A determinar (ord.)
ACTIVIDAD EDAD LUNES MARTES |MIERCOLES| JUEVES |VIERNES OBSERVACIONES / MATERIALES ESPECIFICOS ACTIVIDAD
. . ACUP *Bloc de dibujo DinA4. -La HBYyB.- S: it -La d | lables.- A { | pa la.- Tint:
DIBUJO Y PINTURA (+)12  |17:30a19:50 china y plamila Pasteles y Papel canson.. Olsos. Actiicos.- Lienzos o bllas- Pincelos - Espattias y Paleta. Gel deanociante y masearila.
ACUP /* Atuendo deportivo adecuado a la actividad, calcetines (de uso exclusivo para la actividad), toalla y mac (esterilla).- [Material
CORTE Y CON FECC'ON Maﬁanas (+) 18 10:00 a 11:50 bligat w", * Set de pilates-fi mpuesto por: banda elastica, pelota pequefia, pelota grande y aros [material rccwcmc] Gel desinfectante
y mascarilla
CORTE Y CON FECC'ON (+) 18 17:00 a 18:50 SSGL‘J; ;Zgzﬁwlgcdzfnt;%a; éceg\‘szsf::fcer;sar::ep‘yzr::sfamlcamca goma, libreta de medidas, (A lo largo del curso se requerira mas material que se
MANUALIDADES (+) 18 17:00 a 19:20 ACUP / *Material segun la técnica elegida por el alumnado. Gel desinfectante y mascarilla
ACTIVIDAD EDAD LUNES MARTES |MIERCOLES| JUEVES VIERNES OBSERVACIONES / MATERIALES ESPECIFICOS ACTIVIDAD
TA|_CHi (maﬁanas) (+)18 9:00 a 09:50 9:00 a 09:50 ACUP / *Una esterilla o aislante para la realizacion de los ejercicios de estiramiento. Gel desinfectante y mascarilla
TA|_CHi (+)18 20:15 a 21:05 20:15 a 21:05 ACUP / *Una esterilla o aislante para la realizacion de los ejercicios de estiramiento. Gel desinfectante y mascarilla
SEVILLANAS nivel medio (+) 15 17:30 a 18:20 17:30 a 18:20 ACUP *Zapatos de baile, castariuelas, abanicos y falda ensayo. Gel desinfectante y mascarilla
SEVILLANAS - FLAMENCO (+)15 18:30 a 19:20 18:30 2 19:20 ACUP *Zapatos de baile, castariuelas, abanicos y falda ensayo. Gel desinfectante y mascarilla




SEVILLANAS nivel inicio (+) 15 19:30 a 20:20 19:30 a 20:20 ACUP *Gel desinfectante y mascarill

10 00 1 0 50 PENDIENTE CONFIRMAR COMIENZO.- ACUP / *Manta o corcho puzzle aislate (para debajo de la esterilla), esterilla de yoga, toalla o manta
3 :00a10: ) . (para cubrirse durante la relajacion), cojin ropa comoda, calcetines antideslizantes (opcional), botella de agua (opcional), gel desinfectante y
YOGA mafanas (+)18 10:00 a 10:50

mascarilla,

PENDIENTE CONFIRMAR COMIENZO.- ACUP / *Manta o corcho puzzle aislate (para debajo de la esterilla), esterilla de yoga, toalla o manta

YOGA ADOLESCENTES (12.a17) 17:00 a 17:50 17:00 a 17:50 (para cubrirse durante la relajacion), cojin ropa cémoda, calcetines antideslizantes (opcional), botella de agua (opcional), gel desinfectante y

mascarilla,

18:00 a 18:50 PENDIENTE CONFIRMAR COMIENZO.- ACUP / *Manta o corcho puzzle aislate (para debajo de la esterilla), esterilla de yoga, toalla o manta
:00 a18: X X (para cubrirse durante Ia relajacion), cojin ropa cémoda, calcetines antideslizantes (opcional), botella de agua (opcional), gel desinfectante y
YOGA (+) 18 18:00 a 18:50 mascarilla

LUDOTECA EL ISLOTE PERDIDO.- LLANO DEL MORO
ACTIVIDAD EDAD LUNES MARTES |MIERCOLES| JUEVES |VIERNES OBSERVACIONES / MATERIALES ESPECIFICOS ACTIVIDAD

MANUALIDADES (+)18 17:00 a 19:20 ACUP / *Material segiin Ia técnica elegida por el alumnado. Gel desinfectante y mascarilla

ACTIVIDAD EDAD LUNES MARTES |MIERCOLES| JUEVES |VIERNES OBSERVACIONES / MATERIALES ESPECIFICOS ACTIVIDAD

PULSO Y PUA (FOLCLORE) (+)12 17:00 a 18:50 ACUP / * Indispensable instrumento en perfecto estado, atril y alza pies, cuadero y boligrafo. Gel desinfectante y mascarila

LOCAL ANTIGUO TELECENTRO.- LOMO PELADO / LAS ROSAS

ACTIVIDAD EDAD LUNES MARTES |MIERCOLES | JUEVES VIERNES OBSERVACIONES / MATERIALES ESPECIFICOS ACTIVIDAD

CORTE Y CONFECCION maianas (+)18 10:002 11.50 Euro s roque s malrl Q0 o e segin a cemanda). ol dosmicinis ymaseant o
A . . PENDIENTE CONFIRMAR COMIENZO.- * P | di , las, tij , lapiz, cil étrica, , libs d didas, (A lo | del

CORTE Y CONFECCION (+)18 16:30 a 18:20 irso s requar mas matoral 4 a6 pedi seain i demoncay e despfostanie y masearla, - o mediaas: (Alotargo de

ESCUELA DE FOLCLORE.- LOMO PELADO / LAS ROSAS

ACTIVIDAD EDAD LUNES MARTES |[MIERCOLES | JUEVES |VIERNES OBSERVACIONES / MATERIALES ESPECIFICOS ACTIVIDAD
. . * Bloc de dibujo DinA4. -La HByB.- S It -La d Il lables.- A ! | la.- Tinta chil
DIBUJO Y PINTURA (GRUPO ) (+)12 17:00 a 19:20 J plomila. Passles y Pap) canson. Olsas: Actiicas. Lisneos o bilas - Pincelos - Espatulas y Paisia. Gol danfactante y mascarla,
* Bloc de dibujo DinA4. -L4a HByB.- S it -La d e lables.- A ! | la.- Tinta chil
DIBUJO Y PINTURA (GRUPO 1) (+)12 17:00 a 19:20 J plomila. Paseles y Papl canson. Oleas: Actiicas.-Ligheos o bilas - Pincelos - Espatulas y Paisia. Gol deanfactante y mascarla,

ACTIVIDAD EDAD LUNES MARTES |[MIERCOLES | JUEVES VIERNES OBSERVACIONES / MATERIALES ESPECIFICOS ACTIVIDAD

MUSICA Y MOVIMIENTO - LENGUAJE MUSICAL - CLARINETE
- SAXOFON - FLAUTA - TROMPA - METAL GRAVE - ACM PRINCESA YAIZA DE EL ROSARIO *A determinar.
TROMPETA - PERCUSION




