
CURSOS Y TALLERES CULTURALES 2020/2021

CASA DE LA JUVENTUD.- EL CHORRILLO
ACTIVIDAD EDAD LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES OBSERVACIONES / MATERIALES ESPECÍFICOS ACTIVIDAD

PILATES-FUSIÓN mañanas adult. 10:15 a 11:05 10:15 a 11:05
PENDIENTE COMIENZO ENERO 2021.- ACUP / * Atuendo deportivo adecuado a la actividad, calcetines (de uso exclusivo para la actividad), 
toalla y mac (esterilla).- [Material obligatorio]. * Set de pilates-fusión compuesto por: banda elástica, pelota pequeña, pelota grande y aros 
[material recurrente]. Gel desinfectante y mascarilla. 

MIXDANZA tardes (+) 14 17:15 a 18:05 17:15 a 18:05 PENDIENTE COMIENZO ENERO 2021.- ACUP / *Ropa ligera y calzado adecuado de danza o calcetines. Gel desinfectante y mascarilla. 

FREESTYLE (Hip-Hop) (+) 11 18:15 a 19:05 18:15 a 19:05 PENDIENTE COMIENZO ENERO 2021.- ACUP / *Ropa ligera y calzado adecuado de danza o calcetines. Gel desinfectante y mascarilla. 

AEROZUMDANCE (principiantes) (+) 14 19:15 a 20:05 19:15 a 20:05 PENDIENTE COMIENZO ENERO 2021.- ACUP / *Ropa ligera y calzado adecuado de danza o calcetines. Gel desinfectante y mascarilla. 

PULSO Y PÚA (FOLCLORE) (+) 12 17:00 a 18:50 ACUP / * Indispensable instrumento en perfecto estado, atril y alza pies, cuaderno y bolígrafo. Gel desinfectante y mascarilla. 

TEATRO GRUPO C (+) 16 19:45 a 21:45 PENDIENTE CONFIRMAR FECHA DE COMIENZO.- A determinar *Auditorio de Tenerife / Cabildo

TEATRO GRUPO B 12 a 15 17:30 a 19:30 PENDIENTE CONFIRMAR FECHA DE COMIENZO.- A determinar *Auditorio de Tenerife / Cabildo

TEATRO GRUPO C (+) 16 19.30 a 21:30 PENDIENTE CONFIRMAR FECHA DE COMIENZO.- A determinar *Auditorio de Tenerife / Cabildo

PILATES-FUSIÓN 0* Principiantes adult. 17:15 a 18:05 17:15 a 18:05
ACUP / * Atuendo deportivo adecuado a la actividad, calcetines (de uso exclusivo para la actividad), toalla y mac (esterilla).- [Material 
obligatorio]. * Set de pilates-fusión compuesto por: banda elástica, pelota pequeña, pelota grande y aros [material recurrente]. Gel desinfectante 
y mascarilla. 

PILATES-FUSIÓN 1.- nivel inicial adult. 18.15 a 19:05 18.15 a 19:05
ACUP / * Atuendo deportivo adecuado a la actividad, calcetines (de uso exclusivo para la actividad), toalla y mac (esterilla).- [Material 
obligatorio]. * Set de pilates-fusión compuesto por: banda elástica, pelota pequeña, pelota grande y aros [material recurrente]. Gel desinfectante 
y mascarilla. 

PILATES-FUSIÓN 2.- nivel medio adult. 19:15 a 20:05 19:15 a 20:05
ACUP / * Atuendo deportivo adecuado a la actividad, calcetines (de uso exclusivo para la actividad), toalla y mac (esterilla).- [Material 
obligatorio]. * Set de pilates-fusión compuesto por: banda elástica, pelota pequeña, pelota grande y aros [material recurrente]. Gel desinfectante 
y mascarilla. 

PILATES-FUSIÓN 0* Principiantes adult. 17:00 a 17:45 17:00 a 17:45
ACUP / * Atuendo deportivo adecuado a la actividad, calcetines (de uso exclusivo para la actividad), toalla y mac (esterilla).- [Material 
obligatorio]. * Set de pilates-fusión compuesto por: banda elástica, pelota pequeña, pelota grande y aros [material recurrente]. Gel desinfectante 
y mascarilla. 

PILATES-FUSIÓN.- Inicial adult. 17:50 a 18:35 17:50 a 18:35
ACUP / * Atuendo deportivo adecuado a la actividad, calcetines (de uso exclusivo para la actividad), toalla y mac (esterilla).- [Material 
obligatorio]. * Set de pilates-fusión compuesto por: banda elástica, pelota pequeña, pelota grande y aros [material recurrente]. Gel desinfectante 
y mascarilla. 

PILATES-FUSIÓN.- Intermedio adult. 18:40 a 19:25 18:40 a 19:25
ACUP / * Atuendo deportivo adecuado a la actividad, calcetines (de uso exclusivo para la actividad), toalla y mac (esterilla).- [Material 
obligatorio]. * Set de pilates-fusión compuesto por: banda elástica, pelota pequeña, pelota grande y aros [material recurrente]. Gel desinfectante 
y mascarilla. 

PILATES-FUSIÓN.- Avanzado adult. 19:30 a 20:15 19:30 a 20:15
ACUP / * Atuendo deportivo adecuado a la actividad, calcetines (de uso exclusivo para la actividad), toalla y mac (esterilla).- [Material 
obligatorio]. * Set de pilates-fusión compuesto por: banda elástica, pelota pequeña, pelota grande y aros [material recurrente]. Gel desinfectante 
y mascarilla. 

CORO GOSPEL (+) 14 19:30 a 21:30 *A determinar (ord.).

ESCUELA INFANTIL RADAZUL
ACTIVIDAD EDAD LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES OBSERVACIONES / MATERIALES ESPECÍFICOS ACTIVIDAD

DIBUJO Y PINTURA (+) 12 17:30 a 19:50 ACUP *Bloc de dibujo DinA4. -Lápices HB y B.- Sacapuntas y goma.- Lápices de colores acuarelables.- Acuareles y papel para acuarela.- Tinta 
china y plumilla.- Pasteles y Papel canson.- Óleos.- Acrílicos.- Lienzos o tablillas.- Pinceles.- Espátulas y Paleta. Gel desinfectante y mascarilla. 

CORTE Y CONFECCIÓN Mañanas (+) 18 10:00 a 11:50
ACUP / * Atuendo deportivo adecuado a la actividad, calcetines (de uso exclusivo para la actividad), toalla y mac (esterilla).- [Material 
obligatorio]. * Set de pilates-fusión compuesto por: banda elástica, pelota pequeña, pelota grande y aros [material recurrente]. Gel desinfectante 
y mascarilla. 

CORTE Y CONFECCIÓN (+) 18 17:00 a 18:50 ACUP *Papel de patronaje, reglas, tijeras, lápiz, cinta métrica, goma, libreta de medidas, (A lo largo del curso se requerirá más material que se 
pedirá según la demanda). Gel desinfectante y mascarilla. 

MANUALIDADES (+) 18 17:00 a 19:20 ACUP / *Material según la técnica elegida por el alumnado. Gel desinfectante y mascarilla. 

ESCUELA DE TEATRO.- LLANO BLANCO
ACTIVIDAD EDAD LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES OBSERVACIONES / MATERIALES ESPECÍFICOS ACTIVIDAD

TAI-CHÍ (mañanas) (+) 18 9:00 a 09:50 9:00 a 09:50 ACUP / *Una esterilla o aislante para la realización de los ejercicios de estiramiento. Gel desinfectante y mascarilla. 

TAI-CHÍ (+) 18 20:15 a 21:05 20:15 a 21:05 ACUP / *Una esterilla o aislante para la realización de los ejercicios de estiramiento. Gel desinfectante y mascarilla. 

SEVILLANAS nivel medio (+) 15 17:30 a 18:20 17:30 a 18:20 ACUP *Zapatos de baile, castañuelas, abanicos y falda ensayo. Gel desinfectante y mascarilla. 

SEVILLANAS - FLAMENCO (+) 15 18:30 a 19:20 18:30 a 19:20 ACUP *Zapatos de baile, castañuelas, abanicos y falda ensayo. Gel desinfectante y mascarilla. 



SEVILLANAS nivel inicio (+) 15 19:30 a 20:20 19:30 a 20:20 ACUP *Gel desinfectante y mascarilla.

YOGA mañanas (+) 18 10:00 a 10:50 10:00 a 10:50
PENDIENTE CONFIRMAR COMIENZO.- ACUP / *Manta o corcho puzzle aislate (para debajo de la esterilla), esterilla de yoga, toalla o manta 
(para cubrirse durante la relajación), cojín ropa cómoda, calcetines antideslizantes (opcional), botella de agua (opcional), gel desinfectante y 
mascarilla. 

YOGA ADOLESCENTES (12 a 17) 17:00 a 17:50 17:00 a 17:50
PENDIENTE CONFIRMAR COMIENZO.- ACUP / *Manta o corcho puzzle aislate (para debajo de la esterilla), esterilla de yoga, toalla o manta 
(para cubrirse durante la relajación), cojín ropa cómoda, calcetines antideslizantes (opcional), botella de agua (opcional), gel desinfectante y 
mascarilla. 

YOGA (+) 18 18:00 a 18:50 18:00 a 18:50
PENDIENTE CONFIRMAR COMIENZO.- ACUP / *Manta o corcho puzzle aislate (para debajo de la esterilla), esterilla de yoga, toalla o manta 
(para cubrirse durante la relajación), cojín ropa cómoda, calcetines antideslizantes (opcional), botella de agua (opcional), gel desinfectante y 
mascarilla. 

LUDOTECA EL ISLOTE PERDIDO.- LLANO DEL MORO
ACTIVIDAD EDAD LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES OBSERVACIONES / MATERIALES ESPECÍFICOS ACTIVIDAD

MANUALIDADES (+) 18 17:00 a 19:20 ACUP / *Material según la técnica elegida por el alumnado. Gel desinfectante y mascarilla.

CLUB CULTURAL DE LA TERCERA EDAD.- LA ESPERANZA
ACTIVIDAD EDAD LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES OBSERVACIONES / MATERIALES ESPECÍFICOS ACTIVIDAD

PULSO Y PÚA (FOLCLORE) (+) 12 17:00 a 18:50 ACUP / * Indispensable instrumento en perfecto estado, atril y alza pies, cuaderno y bolígrafo. Gel desinfectante y mascarilla.

LOCAL ANTIGUO TELECENTRO.- LOMO PELADO / LAS ROSAS
ACTIVIDAD EDAD LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES OBSERVACIONES / MATERIALES ESPECÍFICOS ACTIVIDAD

CORTE Y CONFECCIÓN mañanas (+) 18 10:00 a 11.50 PENDIENTE CONFIRMAR COMIENZO.- * Papel de patronaje, reglas, tijeras, lápiz, cinta métrica, goma, libreta de medidas, (A lo largo del 
curso se requerirá más material que se pedirá según la demanda). Gel desinfectante y mascarilla.

CORTE Y CONFECCIÓN (+) 18 16:30 a 18:20 PENDIENTE CONFIRMAR COMIENZO.- * Papel de patronaje, reglas, tijeras, lápiz, cinta métrica, goma, libreta de medidas, (A lo largo del 
curso se requerirá más material que se pedirá según la demanda). Gel desinfectante y mascarilla.

ESCUELA DE FOLCLORE.- LOMO PELADO / LAS ROSAS
ACTIVIDAD EDAD LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES OBSERVACIONES / MATERIALES ESPECÍFICOS ACTIVIDAD

DIBUJO Y PINTURA (GRUPO I) (+) 12 17:00 a 19:20 * Bloc de dibujo DinA4. -Lápices HB y B.- Sacapuntas y goma.- Lápices de colores acuarelables.- Acuareles y papel para acuarela.- Tinta china 
y plumilla.- Pasteles y Papel canson.- Óleos.- Acrílicos.- Lienzos o tablillas.- Pinceles.- Espátulas y Paleta. Gel desinfectante y mascarilla.

DIBUJO Y PINTURA (GRUPO II) (+) 12 17:00 a 19:20 * Bloc de dibujo DinA4. -Lápices HB y B.- Sacapuntas y goma.- Lápices de colores acuarelables.- Acuareles y papel para acuarela.- Tinta china 
y plumilla.- Pasteles y Papel canson.- Óleos.- Acrílicos.- Lienzos o tablillas.- Pinceles.- Espátulas y Paleta. Gel desinfectante y mascarilla.

LOCAL ACM PRINCESA YAIZA EL ROSARIO.- LA ESPERANZA
ACTIVIDAD EDAD LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES OBSERVACIONES / MATERIALES ESPECÍFICOS ACTIVIDAD

MÚSICA Y MOVIMIENTO - LENGUAJE MUSICAL - CLARINETE 
- SAXOFÓN - FLAUTA - TROMPA - METAL GRAVE - 
TROMPETA - PERCUSIÓN

ACM PRINCESA YAIZA DE EL ROSARIO *A determinar.


